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Буллинг?
Кибербуллинг?

Конфликт?



2.Подвергались ли Вы травле 
в семье, 

школе, другом коллективе?

1.Знакомо ли Вам 
«Что такое буллинг?»



Тра́вля или бу́ллинг (англ. bullying) —
агрессивное преследование одного из 

членов коллектива (особенно 
коллектива школьников и студентов, 

но также и коллег) со стороны 
остальных членов коллектива или его 

части.



Ситуация 1. Если два одноклассника 
поссорились и подрались - это буллинг?

Ситуация 2. Если ученик и ученица нагрубили учительнице? Ответ: Нет,это не 
буллинг, а грубость по отношению к учителю.



Ситуация 3.
Даниле на физкультуре ставят подножки,

он падает и, оглядываясь,видит
смеющихся одноклассников.

Ситуация 2. Если Катя на протяжении нескольких недель 
высмеивает Аню, называет ее обидными словами, 

настраивает против нее других? 



Жертва

Наблюдатель

Агрессор



Российские исследования по 

буллингу в школе в 2025 году

• Дети 8-12 лет

• Подростки 14-15 лет





-Что такое?

-Кто может стать 
участником?

-Как предотвратить?

Кибербуллинг



1 команда
«Что предпринять родителям
(учителям) в ситуации,
когда ребенок жертва?» 

2 команда
«Что предпринять 
родителям(учителям) в 
ситуации,когда ребенок 
агрессор?»



Разговор с психологом

Составление рекомендаций 
по недопущению и 
предотвращению буллинга и 
кибербуллинга



Если вы столкнулись с тем, что ваш ребёнок подвергается буллингу в 
школе:
1. Не оставлять ребёнка один на один с травлей
2. Постараться максимально спокойно проанализировать ситуацию
3. Не призывать  применять физическую силу в ответ на буллинг
4. Выстроить чёткий алгоритм действий
5. Перевести решение проблемы в правовое русло
6. Поддерживать ребёнка морально



Спасибо за внимание!


